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                                   od  2. března  do  6. března 2026
PONDĚLÍ: přesnídávka – cereálie s mlékem, ovoce, ovocný čaj (1a,7) 
                           oběd  - polévka rybí s bramborem (1a,7)
                                       Bulgureto s kuřecím masem, zeleninová obloha (1a,3,7)
                                       100% ovocný nápoj kiwi, voda s mátou
                    svačina  - obložený chléb – šunka, sýr, zelenina, pitíčko (1a,7)
ÚTERÝ:   přesnídávka – rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko (1a,3,7)
                           oběd  -  polévka – vývar s hvězdičkami (1a,9)
                                        vařené hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7)
                                        mošt, voda s mátou
             svačina  - slunečnicový chléb se sýrovou pěnou, čaj s citrónem (1a,7,11)
STŘEDA : přesnídávka – tvarohový dezert s ovocem, knüspi chlebík, ovocný čaj (1a,7)
                           oběd - polévka zeleninová s červenou čočkou (1a,9)
                                       čevabčiči, vařené brambory, zeleninová obloha (1a,3,7)
                                      vitamínový nápoj jahoda, voda s citrónem
                        svačina – houska s celerovou pomazánkou, jablečný mošt (1a,3,7)
ČTVRTEK : přesnídávka – chléb s máslem a ředkvičkami, mléko (1a,7)
                            oběd -  polévka – vývar s játrovou zavářkou a rýží (1a,3,7)
                                     vepřové kostky na kmínu, těstoviny
                                     ovocná šťáva kiwi, voda s pomerančem             
                            svačina – korny s masovou pomazánkou, ovoce
PÁTEK:      přesnídávka – vánočka, ovoce, kakao (1a,3,7)
                           oběd  -     polévka s vaječnou jíškou (1a)
                                           pečený losos, hráškové pyré (1a,3,7)
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                                           ovocný nápoj, voda s mátou
                               svačina – chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj (1a,3,
6,7)
Změna jídelníčku vyhrazena.

Vystavil: Jitka Launová  
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